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Valkommen

Professor Barbro Beck-Friis pa Silviahemmet

Projektet Taktil massage utférdes pd uppdrag av Socialstyrelsen inom Adel 50-reformen.
Den bekréftade var erfarenhet. Rapporten bidrog till det stora intresse som finns for var
metod: Taktipro- originalmetoden Taktil massage

Regelbundet rapporterar vi om insatser och forskning. | boken Mjuk massage i prak-
tiken finns manga projekt inom vérd och omsorg samlade samt ursprungsprojektet
for Socialstyrelsen: Taktil Massage. Boken kan bestéllas pa www.taktiform.se

Valkommen.

Just du kan gora skillnad. Taktipro starker lyhort bemotande med varsam beréring i den
ndra kontakten mellan vardtagare och personal. Genom att omsatta teori i praktisk traning
ar utbildningen vardefull oavsett var du befinner dig.

Som barn- och distriktsskoterska utvecklade jag originalmetoden Taktipro med grund

i bemotandet, att vilja manniskan val. Jag borjade att tilldmpa metoden pa barn och
senare for personer med funktionshinder och dldre samt for friskvard.

Utbildningar startades i samarbete med professor Barbro Beck Friis i Motala.

Taktipro fordjupar kvalitén och underldttar motet. En kunskap du har med dig hela livet.

Vélkommen till Taktipro- originalmetoden Taktil massage %\'M ) 9 0

bBarn och distriktssjuks ka
Utvecklare av original €

Taktipro vilar pd tre fundament.Effekter vi ser dr:

LYHORDHET: Okad kontakt
Koncentrerad narvaro for att uppfatta kroppsspraket Avslappning

sd att mottagaren blir sedd och bekréftad. Battre somn

FYSISK TRYGGHET: Starkt kroppsuppfattning
Aktiverar det lugnande nervsystemet. Ger fysisk Okad sjalvkansla
bekraftelse for 6kad trygghet och samspel. Battre mag-tarmfunktion
PROFESSIONALITET: Mindre stress

Med ett reflekterande férhaliningssatt se till hela Lindring av smaérta
manniskan anpassad efter varje individ. Mindre oro och dngest
Grundas pé forskning och beprévad erfarenhet Tand livsgnista

Alla utbildningar finner du pd var hemsida:

WWW. Illq kfi'.Se valj Orter & datum

Utbudet uppdateras regelbundet pd var hemsida. GRUND,
PABYGGNAD och EXAMINATION ges alltid p& var kursgard.

Kontakta oss garna: tel 08 648 2700  e-post: info@taktil.se
TAKTIL UTBILDNING adm: Odelbergsvag 41 S-120 47 Enskede Gard

Lasning for nyfikna:




KUFS

for en helhetslipplevelst

och ro. Lunch och fika ar alltid hen

n finns ha dH utrustning och vi kan halla nere avgiften

flygforbindelser.

~.arstaholmar.se



Stegvis kunskap

GRUND - Kunskap att tilémpa direkt. PABYGGNAD - Lé&r dig

. .o o

Vilar ut pa flera orfer resterande moment

Dina hander anvander du professionellt samtidigt som du sjalv far 2 Pdbyggnad &r ndsta steg nér du vill arbeta
1 lugn och dterhdmtning.Teori om hud, hand, nervsystem och praktisk med helheten. Traning i massage for

traning i hand-, fot- rygg-massage och "boa in”. rygg, huvud, ansikte, armar, hander,

brostkorg, mage, ben och fotter

Du lar dig att anvanda Taktipro i daglig omvdrdnad och vid speciella behov, Du I&r dig aktivera berdringseceptorerna i
oberoende av arbetsuppgifter och oavsett kulturell bakgrund. hela huden samt relatera effekter till kroppens
Efter avslutad utbildning far du personligt intyg. anatomi och fysiologi.

Manga véljer att ga Grund och Pabyggnad i en
foljd pa kursgarden for helhetsupplevelse

MAL:

Anvanda metoden i det dagliga arbetet for att skapa lugn, fér lindring och MAL:

dterhdmtning. Minska stresspaslag, ©ka kontakten och goda méten. Arbeta med ndrvaro och lyhérdhet Att kunna
lindra smaérta, oro och dngest samt stérka

LANGD: Tva heldagar kroppsuppfattning och 6ka vélbefinnandet

LANGD: Tre heldagar
ALLT SOM BEHOVS INGAR: Litteratur, Instruktioner med samlingsparm och hudolja
Avgift: 3 272:- + moms = 3 950:- ALLT SOM BEHOVS INGAR:  litteratur,
kompendium med instruktioner och hudolja
Avgift pa kursgarden: 4 552:- + moms = 5 550:-
Avgift pa annan ort: 4 832:- + moms =5 900:-

3 . o =
OvnlngOmO ger beSTOende kU ﬂSkCIp Vdr undervisning tar fasta pa att det skall ge bestdende
kunskap som ar enkel att implementera i det dagliga arbetet. Dina hander gor det enkelt, speciellt i svara situationer ndr orden
inte récker. Allt material & upphovsrattsligt skyddat for att vi skall kunna fortsatta utveckla. Nyttiar dr forbattrat studiematerial.

.o o
VeTeﬂSkO pen bekI’CIfTOr var el’fOrenheT Idag finns det en mangd studier som visar effekterna
for barn, gamla, demenssjuka, till IVA-patienter och de med ldngvarig smarta. Manga forskare, experter och hdgskolestuderande
arengagerade. Vetenskapen kommer sékert framdver ytterligare bekrafta vara erfarenheter.

AngfT fOI’ kompleﬁ UTbI|dI’]Ing till Diplomerad taktipromassor inklusive allt utbildningsmaterial,

diplom och brosch: 12 016:- + moms = 14 650:- Pa Kursgarden ar avgiften lite lagre: 11 416:- + moms = 13 900:-

www.laktil.se valj Orter&datum. Har finner du alla utbildningstillfélien

Manga gar GRUND och PABYGGNAD i en foljd och Iar sig alla moment. Utbildningsutbudet uppdateras regelbundet p& hemsidan.

FOR ALLA OPPNA UTBILDNINGAR GALLER: 1 och med din anmalan samtycker du till att registreras i vart kundregister. Anmadlan ar bindande.
Kallelse far du cirka fem veckor fore start. Vid avbokning tidigare &n fyra veckor fore start debiteras administrationsavgift (fn. 500:-). Vid senare avbokning
debiteras hela kursavgiften. Vid sjukdom, mot uppvisande av intyg, utgdr endast administrationavgift. Reservation: Vi forbehdller oss ratten att stélla in
beroende pa antal anmaélda eller andra omsténdigheter som ligger utanfor vart ansvar.



pa dina villkor

Praktisk traning EXAMINATION - for Diplomering med Brosch

pd egen hand Du Iar dig anpassa metoden for olika behov
Dokumenterad praktik.. Du gor den Godkand examination ger Taktil brosch och diplom. P& examinations -
pa ndra och kdra, pé vdnner och utbildningen lar du dig hur metoden anpassas till individer med ex. smaérta,
arbetskamrater. stress, oro, for personer med olika skador,
Du ldser in teorin och var in rorelser i rehabilitering, samt fér barn och gravida.
Darefter sammanstaller du dina
erfarenheter infor examinationen. Du kan nu arbeta professionellt med metoden,
pa din arbetsplats eller i egen verksamhet.
Ca 80-100 tim.
MAL: Diplom & Brosch
Att kunna anvdnda metoden i hela livscykeln, erhalles vid Diplomering

5] o . . . . \
fran livets skora borjan till dess slut. Taktipro originas

Taktipro 1 Examen innebér diplomering och brosch. ’ —
LANGD: Tvé heldagar %I

ALLT SOM BEHOVS INGAR:

Litteratur, Kompendium och hudolja

Avgift pa kursgarden: 3 592:-+ moms = 4 400:-
Avgift pa annan ort: 3 912:- + moms = 4 800:-

intresse och innebar att man skall ha bas-
medicinska kunskaper. Ni som har det blir
certifieradvid examination. Vi ar medlem

i Skandinaviska Forbundet Komplementar
Medicin. De har forsakringar bl.a. och bas-
medicinsk utbildning

Ga garnain pa www.

I CERTIFIERING r utarbetad av branch-

FORTBILDNING
- akfivitetsdag

En heldag for Inspiration och handledning
Uppdaterar och praktiserar din kunskap.
En upplevelserik dag pa var kursgard i
Stockholm.

sjalvklarheter for vara ldrare, precis som lyhérdhet
och engagemang for varje deltagare. Regelbundet ldgger vi ut nya utbildningstillfallen.

Som Diplomerad Taktipro-massor kan du bli INTERN UTBILDARE

Du som ar diplomerad och har god social kompetens kan soka specialutbildning pa distans med askultation pa kursgarden.
Att bli intern utbildare. pa sin arbetsplats 4r en majlighet som allt fler véljer. LAS MER PA NASTA SIDA



Utbildning hos er

FOr arbetsplatser  Undervisningen anpassas till verksamheten

Utbildning pa plats hos er ar likvardig med vdra &ppna utbildningar men anpassat efter er
verksamhet. Férutom teorin tradnar deltagarna tillsammans for gemenskap. Vi ansvarar for
helheten och alla deltagare far utbildningsmaterial med litteratur. Vi samarbetar med flera
vardgivare som ddrigenom kan anvanda Taktil massage i sin egen presentation utat.

Genom att vi kommer till er blir det kostnadseffektivt. Deltagarna behover inte resa ivdg
och inget tillkommande boende. Efter GRUND-utbildningen dr var och en behérig
att fortsatta till Diplomering om de 6nskar. Verksamheten tar dérigenom tillvara péa den
enskildes engagemang.

ENKEL ATT ANVANDA, HANDERNA AR REDSKAPET

Taktipro ar enkel att anvanda bade i daglig omvardnad och vid speciella behov,
oberoende av arbetsuppgfiter och kulturell bakgrund. De praktiska momenten

ar nyckeln till det goda resultatet som vdrnar om integriteten, ger varme och trygghet.
En kompetensutveckling som direkt kan anvdndas i det dagliga arbetet.

Under januari - april dr vi ofta pa arbetsplatser och utbildar. Vi kan fakturera i fortid.

Tvé d(]g(]l’, GRUND Var Iérgre kommer till er. Vi anpassar efter e.r ver.ksamhet och behoy. La’; mer Pé GRUND.
Det blir en uppskattad kompetensutveckling for personalen. Utbildningen ldgger en

vardegrund med gott bemotande och respekt for individens integritet. Min. sex deltagare.

DOg om BEMOTAN DE Hur man kan agera for att ge battre omvdardnad och sjélv ma bdttre pa arbetet.

Att medvetet agera for "det goda motet”, bade teori och praktisk traning. Det underlattar
det dagliga arbetet. Att bli sedd,hord, berérd lugnar, & smartlindrande och rogivande.

KONTAKTA OSS FOR OFFERT  info@taktil.se eller 08- 648 27 00

[ ]
E -|--|- S -|- e -|- | ‘ INTERN UTBILDARE
oo o pd arbetsplatsen
— -

. N ? l Eni personalen som dr diplomerad och med god social kompetens kan efter special-
.. } ‘1 ’ r | ‘ utbildning pd distans och askultation pa kursgdrden bli er interna utbildare.

Er utbildare far komplett lararmaterial fér undervisningen och regelbunden fortbildning.
Deltagarna far eget material med instruktioner. Alla utbildningssteg med material dar

Idag finns det internutbildare i landsting, kommuner och privat. Att bli skickligare
i sitt arbete uppskattas och utbildaren kan ocksa arbeta med anhorigstod.

DETTA BEHOVS:
1 En person hos er som dr Diplomerad Taktipromassor 2. Trepartsavtal mellan utbildaren, arbetsplatsen och oss. 3. Var specialutbildning
till intern utbildare tar tva-tre manader pa deltid 4. Darefter kan ni ordna egen utbildning for arbetskamrater, nyanstallda och vikarier.

tel 08 648 27 00 e-post: info@taktil.se TAKTIL UTBILDNING  adm: Odelbergsvag 41 S-120 47 Enskede Gard
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